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For manga ar sen kopte jag en pils — en rosa fuskpils. Att viirma sig med en ikta pils ir en av de saker
som har ldgst status. Lis om iskalla statuslistan, febriga karlar, virmande skratt och skogspromenader.
Dessutom kan du vinna att fa gora en alldeles egen bok!

Kan du lista ut vilken
kéndis jag tanker pd
med hjalp av de har
ledtradarna?
e Femma och trea i
sang, men efta i
dans.

e Han ar
sot som en
graddbulle.

e Hoppas att hopp
och @ra ar drets melodi.

Ratt svar hittar du langst
ner p& sidan.

TIYVLYSSNAT:

_ME

SUDUIR(IS Y INIA

R REA!

Inget att skryta med

Att vara allmanbildad och duktig pa jobbet har
hogst status 1 Sverige. Men vad har ligst status?
Liangst ner pa listan, fran Statusnavigator, hittar
man till exempel de hir statusbottennappen.

® Sig inte: "Horace och jag ir jittetajta!” — det
ir ingen status att kinna en ledamot av Svenska
Akademien.

® Sig inte: "Kénn, den ar gjord pa riktiga salung-
ar!” — det 4r ingen status att siga en zkta piils.

® Sig inte: "Min nya man/fru var inte fodd nar
Abba vann Melodifestivalen!” — det #r ingen
status att ha en minst femton ar yngre man/fru.
® Sig inte: "Vad tycker du om mina nya lippar
som jag sprutat in fett fran laren i?” — det ar
ingen status att forbattra sitt utseende med
medicinska hjalpmedel.

VECKANS

MYSTERIUM:

- varfc'S:r:{ skrattar vi?

Glidje och skratt dr
nistan lika smittsamt
som influensa. S stall
dig bredvid en glad
typ om du kénner att
du behdover piggas
upp. Och vissa skratt
4r mer smittsamma an
andra, jag har en
vininna som later
som en oemotstandlig
blandning av en pip-
leksak och ett ostimt
munspel. Men varfor
skrattar vi egentligen?
Jag tog reda pa fnis-
sande fakta.

Sa funkar det: Alla
tods med formagan att
skratta, och forskare
har hittat ett frimarks
stort omrade i hjirnan
som aktiveras nir vi
skrattar, En teori 4r att
skrattet fran borjan
uppstod som en
"faran dr 6ver”-signal
nar manniskor triffa-
des. Behovde de inte
vara radda f6r varand-
ra skrattade de thop
som ett tecken pa att
de kunde slappna av
och ha trevligt,
Formodligen 4r det
darfor vi sillan skrat-
tar hogt nir vi &¢
ensamma. Mest skrat
tar vi under helt vanli
ga "oroliga” samtal,
som ett socialt klister.
och inte i samband
med skamt. Skratt kan
ocksa anvindas nega
tivt, nar nagon marke
rar sin makt genom att
skratra at nagon,

i stillet for med.
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Ett av
de basta, !
och billigas- &
te, saften att  © ma bat
re dr aft fa en léng skogs-
promenad. Helst i en
l6vskog. Ju langre tid
man &r i en lévskog,
desto mer sjunker stres-
sen och huméret hojs,
slar en ny svensk under-
sokning fast. (Under férut
saftning att man inte irrar
bort sig och gdr vilse, det
gor ju ingen gladare.) En
ljus 16vskog ar ett effekti-
vare lyckopiller an en

BLOGGAT:

Tavling:

Gor din egen bok!

Missa inte chansen att vinna
alideles egen bok! Nu ar det

busenkelt att férvandia egna tex-
ter och bilder fill en riktig bok.
Tryck dina basta recept, en ofor
glémlig minnesbok till nGgon som
fyller jamnt/ska gifta sig. eller var-
for inte romanen du har i byrala-
dan. Solentro (www.solentro.se)
ger dig mdjligheten att vinna ett
valfritt bokprojekt pa upp till 300
sidor, vart 1 248:-.Tavlingen pagar
pa min blogg, www.charlotte.nu,

5-11 februari.

Och &r du osdker p& hur man bar
sig at for att tavia p& bloggen sa
skicka eft mejl till mig pa charlot-
te.silfverberg@allas.aller.se sa

hjGlper jag dig garna.

"Det ar helt
hopplést att hitta
nagot gott nar
matte haller pa
och bantar.”

mérk granskog.
Fragan ar hur det 4
fungerar aft ta
en lévskogspro-
menix just nu,
ndér det knappt
ar nagra blad pa
tradeng Formodligen
blir man p& annu bdattre
humér framat véren nér
gronskan kommer i gang,
men kanner man sig lite
deppig kan det vara
vart aft testa en
runda redan nu
bland kala stam-
mar.

U
sympati?

Manga snuviga karlar ar oerhért bra
pd att tycka synd om sig sjélva.
Sjalvémkan kanner inga grénser nar de
har 37,8 i feber och droppande nésa.
Kvinnors sympati har desto snavare
granser. Kvinnor tycker synd om sina
snorvlande man i max fem minuter,
avsldjar en brittisk studie. Samma stu-
die rapporterar att ménnen daremot
har odndliga oceaner med sympati
for sina forkylda kvinnor! De stdller
upp som osjdlviska Florence
Nightingales — tar ledigt fran job-
bet, lagar mat, stadar och sé

en

glest ut, tycker jag.

vidare. Alla kvinnor som kanner
igen det dar nar de varit krassli-
ga rdcker upp en hand... ser
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